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Erst an der Spitze, dann den Tranen nahe

Lisa Redlinger wurde im EM-Finale iber 5000 Meter 17. und war den Tranen nahe.

BIRMINGHAM Es war der Moment,
auf den Lisa Redlinger lange hin-
gearbeitet hatte. Die 23-jahrige
Lauferin der TS Lustenau stand am
Dienstagabend im Alexander Sta-
dium von Birmingham erstmals in
einem EM-Finale {iber 5000 Meter.
Nach einem starken Jahr 2026 war
die Vorarlbergerin mit groflen Am-
bitionen nach England gereist. Am
Ende wurde sie in 15:57,20 Minuten
17. Besonders die Zeit schmerzte.

Denn Redlinger war nicht nach
Birmingham gekommen, um ein-
fach nur dabei zu sein. In diesem
Jahr hatte sie ihre Bestzeiten deut-
lich verbessert, einen OLV Rekord
im 5 Kilometer Straflenlauf aufge-
stellt, den Staatsmeistertitel ge-
wonnen und sich fiir das 5000 Me-
ter Finale qualifiziert. Als Zwolfte
der Meldeliste durfte sie sich Hoff-
nungen auf die Top 10 machen.
Auch der OLV Rekord war fiir sie
ein Ziel.

Vorne mitgemischt
Zu Beginn entwickelte sich aller-
dings nicht das schnelle Rennen,
das sich die Lustenauerin erhofft
hatte. Das Feld blieb zusammen.
Redlinger lief zundchst im Mittel-
feld, schob sich nach 800 Metern
aber auf Rang drei nach vorne. Den
ersten Kilometer absolvierte sie in
3:21 Minuten, den zweiten in 3:17.
Bei der 3 Kilometer Marke nach
9:56 Minuten war die Vorarlberge-
rin kurz etwas eingesperrt, konn-
te sich aber weiter im Spitzenfeld
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Mutiger Auftritt auf groBer Biihne: Die Lustenauerin Lisa Redlinger bei ihrem EM-Debiit.

behaupten. Als die Favoritinnen
das Tempo anzogen, arbeitete sich
Redlinger erneut nach vorne. Vier
Runden vor dem Ziel ibernahm sie
sogar die Fithrung.

Dann wurde das Tempo drastisch
erhoht. Redlinger musste fiir ihre
wiederholten Vorstéfle bezahlen,
fiel zurlick und konnte im Sprint
nicht mehr mit den stéirkeren Liu-
ferinnen mithalten. Nadia Batto-
cletti aus Italien gewann in 15:37,84
Minuten, Redlinger wurde 17. Die
Platzierung und vor allem die Zeit

trafen die Lustenauerin unmittel-
bar nach dem Rennen hart. Heuer
war sie bereits 15:12,03 Minuten ge-
laufen.

»Fiir diese Zeit und diese Platzie-
rung bin ich nicht hergekommen.
Das ist ziemlich schade, ich habe
mir das so nicht vorgestellt. Ich bin
sehr enttduscht, sagte Redlinger
nach dem Rennen.

Dabei hatte sie sich wihrend des
Rennens eigentlich gut gefiihlt. ,, Ich
habe mich zwar richtig gut gefiihlt,
hatte auch richtig gute Trainings.
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Ich wollte den Rekord angreifen
und auch eine bessere Platzierung,
aber dass es so langsam wird, das
hitte ich nicht gedacht.

Mit ihrem Trainer hatte sie abge-
sprochen, nicht selbst das Tempo
zu machen. Doch genau diese Tak-
tik wurde zum Problem. ,,Das Ren-
nen war schlussendlich aber viel zu
langsam und da ich nicht von der
Unterdistanz komme, ist halt der
Sprint nicht so meins.

Riickblickend hitte sie anders
entschieden. ,,Im Nachhinein wiir-

de ich eher ein schnelles Rennen
machen, denn die Sprintstarken
hitten mich ohnehin am Ende iiber-
holt, aber dann wire ich wenigstens
mit der Zeit zufrieden.”

.Es war cool dabei zu sein”

Trotz der Enttduschung bleibt das
EM Debiit fiir die Lustenauerin
ein besonderer Abend. ,,Die Atmo-
sphdre war dennoch richtig cool.
Meine Eltern und Schwestern wa-
ren hier und ich habe sie stindig
gehort, obwohl es sonst auch richtig
laut war.

Auch aus dem Rennen selbst
nimmt sie etwas mit. ,,Die ersten
zwei, drei Kilometer haben sich wie
ein Dauerlauf angefiihlt. Es war
cool dabei zu sein und da lernt man
daraus.

Viel Zeit zum Griibeln bleibt oh-
nehin nicht. Im September plant
Redlinger noch die Strafienlauf
WM. Davor ist ein 3000 Meter Ren-
nen vorgesehen. Und auch einen
weiteren Angriff auf ihre Bestmarke
tiber 5000 Meter schliefdt sie nicht
aus: ,Vielleicht mache ich doch
noch einen Rekordangriff iiber die
sooom.”
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